— przedstawi¢ zadania samorzadu pielegniarek i potoznych w zakresie zacho-
wania wysokiego morale zawodu,

— rozpoznaé sytuacje wskazujgce na dylemat etyczny i zinterpretowac propozy-
cje wyboru jego rozwigzania.

3.2

Pojecie filozofii cztowieka i jej przedmiot

Pielegniarstwo to unikatowa autonomiczna dziatalno$¢ w krajowych systemach
ochrony zdrowia, majgca na celu — przez swoiste czynnosci prewencyjne, terapeu-
tyczno-pielegnacyjne i edukacyjno-promocyjne — przyczyni¢ si¢ do dobrostanu
zdrowotnego jednostek i spoleczeristw.

Naukowa podstawe tych dziatan znajdujg pielegniarki w okreSlonych teoriach
pielegniarstwa.

Teorie te, jako pewien zbidr twierdzei wyjasniajacych dany fragment postgpo-
wania pielegniarek, maja swe zasadnicze podstawy w najstarszej i calosciowej na-
uce, jaka jest filozofia. Filozofia bowiem jest wiedza dazaca do poznania istoty,
struktury oraz zasad bytu i my§lenia, a takze najogélniejszych praw rzadzacych
czlowiekiem, spoteczenistwem i przyroda.

Jednym z dzialéw filozofii jest ontologia, tj. nauka zajmujaca si¢ ogdlng teorig
bytu, charakterem i strukturg rzeczywistosci. Swoista czgé¢ filozofii bytu stanowi
filozofia czlowieka; odnosi si¢ ona do okreslonej postaci bytu jaka jest cztowiek.
Ten wlaénie dziat filozofii stanowi filozoficzng podstawe nauki i praktyki piele-
gniarstwa. Przedmiotem rozwazar filozofii czlowieka s3 migdzy innymi takie pyta-
nia:

— jaka jest natura i istota czlowieka i jego sposéb istnienia?

— jaka pozycje zajmuje cztowiek wsréd bytéw istniejgcych?

- co warunkuje jego pozycje w §wiecie? itd.

Cziowiek, jako istota pytajaca, ujawnia si¢ zwlaszcza w tzw. pytaniach egzy-
stencjalnych.

Pytania te pojawiajg si¢ u wszystkich ludzi myslacych, dotyczg ludzkiej egzy-
stencji i struktury cztowieka (fac. existentia — istnienie). Sa to pytania nastgpujace:

Kim jestem? — Jest to pytanie o istot¢ czlowieka i jego strukturg bytows.

Skad pochodze? — pytanie o genez¢ i przyczyne sprawczg czlowieka.

Dokad zmierzam? — jaki jest cel i sens zycia ludzkiego.

Pytania w filozofii dotyczg spraw podstawowych, ogélnych i ostatecznych,
w innych naukach natomiast odnosza si¢ do spraw szczeg6towych. Pytania filozo-
ficzne wskazuja na czynnik duchowy czlowieka; dotycza takze tresci oderwanych
od materii.

Do gtéwnych probleméw filozofii cztowieka naleza:

1. Koncepcija filozofii cztowieka, wynikajaca z koncepcji i definicji filozofii ja-
ko metanauki.

2. Problem monizmu i pluralizmu czlowieka.

3. Wolno$¢ czlowieka i jej ograniczenia.
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4, Problem czynnika duchowego i materialnego.

5. Dzialanie czlowieka i jego cele; czlowiek a §wiat warto$ci.

W metodzie uprawiania filozofii cztowieka mozna wyrézni¢ dwa etapy.

|. Etap fenomenologiczny (zjawiskowy) — oglad i opis w spos6b bezposredni
a7, posredni danych empirycznych — to zbieranie odpowiedniej wiedzy na temat
slndciwosci cztowieka. Ten etap poznawczy oraz gromadzenie wiedzy o cztowieku
suzywa sie fenomenologia cztowieka.

2. Etap ontyczny, metafizyczny — dalsza, poglebiona interpretacja danych etapu
fenomenologicznego, przy uwzglednianiu ogélnych zasad filozoficznych, i osta-
seczne zrozumienie bytu ludzkiego. Ten etap nazywa si¢ metafizykq cztowieka.

Gléwnym celem filozofii cztowieka nie jest zapoznawanie sie z tym, co mysla
iub mysleli niektérzy filozofowie na dany temat, lecz przede wszystkim poznawa-
fiie calej rzeczywistosci osoby i Zycia ludzkiego w $wietle podstawowych uwarun-
kowar. Tak wiec w procesie filozofowania refleksja czlowieka, wsparta doswiad-
¢zeniem wewnetrznym i zewngtrznym oraz zdrowym rozsgdkiem, odgrywa prze-
mozng role.

Pojecie ,filozofia cztowieka” niekiedy jest utozsamiane z pojgciem ,,antropolo-
gii filozoficznej”. Nie jest to stuszne, filozofia cziowieka bowiem obejmuje takze
teorie poznania i etyke. W niniejszym rozdziale bedzie w zasadzie stosowane poje-
¢ie filozofii czlowieka, gdyz rozpatrzone zostana takze zagadnienia etyki piele-
gniarstwa.

3.3
Wybrane koncepcije filozofii cztowieka

Pierwsze koncepcje zwiazane z filozofia cztowieka powstaly juz w starozytnosci,
gléwnie za sprawg Platona (427-347 1. p.n.e.) i Arystotelesa (384-322 1. p.n.e.),
a nastepnie §w. Augustyna (354—430 r.); dalszy jej rozwdj nastgpit w Sredniowie-
czu, gléwnie dzigki pracom §w. Tomasza z Akwinu (1225-1274).

Wsp6iczesnie filozofia ta jest uprawiana w ramach wielu nurtéw, sposrod kto-
rych za szczeg6lnie znaczace dla pielegniarstwa nalezy uznaé nastepujace:

— kosmiczno-ewolucyjna koncepcje cztowieka,

— psychologiczno-personalistyczng koncepcje cztowieka,

— egzystencjalistyczng koncepcje czlowieka,

— personalistyczna koncepcje czlowieka.

Kosmiczno-ewolucyjna koncepcja rozpatruje istot¢ czlowieka w kontekscie
caloéci otaczajacego go biokosmosu. Giéwnym przedstawicielem tego nurtu by}
francuski uczony, jezuita Pierre Teilhard de Chardin. Uwazat on, ze ewolucja roz-
patrywana w odniesieniu do czlowieka jest jego duchowym rozwojem i drogg ku
Bogu. Aktywnosé czlowieka nie moze wigc ograniczaé si¢ tylko do rozwoju nauk
przyrodniczych i techniki, lecz powinna obejmowac réwniez sfer¢ kultury ducho-
wej, w tym takze kultury moralnej i religijnej. Dziatania czlowieka kierowane re-
fleksja moga staé sie §wiadoma wspélpracg z Bogiem nad ukorczeniem dzieta
Stwércy. W kregu mozliwoéci czlowieka znajduje si¢ bowiem twércze i inwencyj-
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ne kierowanie otaczajacym go $wiatem. Jest to mozliwe, gdyz czlowiek jest pota-
czeniem dwu form energii: fizyczno-biologicznej i psychiczno-duchowej, warunku-
jacych jego egzystencjg. Czlowiek przez prace ksztaltuje ziemig i zarazem siebie
samego. Z tego tez wzgledu nalezy dostrzega¢ humanizm pracy, jej godnosc i do-
skonalo§¢. W pracy jednostka i zespét wzajemnie si¢ umacniajg i urzeczywistniaja.

Proces uspolecznienia bedzie zarazem pelnym rozwojem kazdego czlowieka,
pod warunkiem odwotania si¢ przez ludzko$¢ do idei mitosci. Jedynie ona faczy lu-
dzi w sposéb trwaty, nie naruszajac ich osobowo-indywidualnego charakteru. Jedy-
nie ona jest zdolna prowadzié naprzéd egzystencje ludzka.

W podsumowaniu tych mysli nalezy stwierdzi¢, ze idea ewolucji w ujeciu fran-
cuskiego filozofa umozliwia nowe przemyslenie roli cztowieka w kosmosie, jako
naturalnej jedno$ci materialnego ciata i niematerialnego ducha.

Psychologiczno-personalistyczna koncepcja czlowieka wg V. Frankla.

V. Frankl — austriacki uczony — méwiac o cztowieku, jako o osobie, wyrdznia
jego podstawowe wlasnosci: wolnosé i odpowiedzialno$¢, sumienie, wrazliwo$¢ na
wartosci wyzsze, poszukiwanie sensu zycia, zdolno$¢ odkrywania Boga.

Wolnos¢ jest rozpatrywana w dwoch znaczeniach: wolno$¢ ,,0d” to autonomia
cztowieka wobec presji praw przyrody i energii biologicznej, wolnos¢ ,,do” jest po-
wolaniem do odpowiedzialnosci.

Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ sa fundamentem specyficznego dla czlowieka zja-
wiska, mianowicie sumienia.

Sumienie jest odczytywaniem prawdy o zyciu w kategoriach dobra i zla. Jest
ono intuicyjna aplikacjg odwiecznej normy moralnej do niepowtarzalnej konkretnej
sytuacji.

Kolejna whasciwosé osoby ludzkiej to wrazliwos¢ na wyzsze wartosci, do kt6-
rych V. Frankl zalicza warto$ci poznawcze i moralne. Jako fundamentalng warto§é
uznaje mitosé, bedaca tworzywem ludzkiego zycia.

Do fundamentalnych cech cztowieka zalicza V. Frankl réwniez potrzebg szuka-
nia sensu wlasnego zycia. Cztowiek moze powiedzie¢ o sobie tylko: ,Jestem, ktory
bede”. Cziowiek ustawicznie rozwija si¢ poprzez realizacje swych powinnosci,
zwigzanych ze sfera rozumu i sumienia. Element duchowy lgczy si¢ w naturze
ludzkiej z elementem biologicznym, lecz moze i powinien go transcendowac. Na
tym polega cztowieczeristwo czlowieka, ze moze on dystansowac si¢ od popedéw
i nie musi si¢ z nimi identyfikowaé. By¢ cztowiekiem wg V. Frankla, to znaczy by¢
,skierowanym na co$ lub na kogo$, byé oddanym dziehu, ktéremu si¢ poSwigcamy,
cztowiekowi, ktérego kochamy, lub Bogu, ktéremu stuzymy”. Cztowiek jest zdolny
do samotranscendowania, tj. wyjscia poza aktualne ramy rzeczywistosci.

Egzystencjalistyczna koncepcja cztowieka wg G. Marcela. Koncepcja ta jest
odzwierciedleniem personalistycznych koncepcji czlowieka whasciwych dla huma-
nistyczno-teistycznego egzystencjalizmu. G. Marcel, czolowy przedstawiciel tego
kierunku, reprezentuje poglad, ze czlowiek, niezaleznie od stanu fizycznego i psy-
chicznego, niezaleznie od stopnia rozwoju i okolicznosci, w jakich sig znajduje, jest
zawsze osoba zawierajaca element duchowy. Nie jest samotng jednostka, istnieje
bowiem zawsze w spotecznosci. Istotg czlowieka jest wspdlistnienie, tzn. jestesmy
dla siebie, ufamy sobie, pomagamy sobie wzajemnie. Istotnym znamieniem czto-
wieka jako osoby jest uczestnictwo, czyli ,.bycie” z innymi ludZmi i dla innych.
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6b komunikowania si¢ z nimi zalezy od moralnej dojrzatosci jednostki. Drugi
swiek nie powinien by¢ anonimowym ,.on”, lecz osobowym ,.ty”. Personali-
ne traktowanie innych rozwija wiasng osobowos¢. Istotng bowiem cechg ludz-
osoby jest dyspozycyjno$§¢ wobec innych ludzi. Zycie ludzkie ma by¢ shuzba,
byé realizacjg idei powszechnego braterstwa, nie za$ wegetacja 1 pasywnym
frwaniem, pozbawionym glebszego sensu. Idea migdzyludzkiego braterstwa ma
swojqy naturalng podstawe w aktach religijnej wiary.

7. idea powszechnego braterstwa laczy sie nakaz mitosci kazdego czlowieka.
Milo$é poglebia cztowieka duchowo i powoduje interioryzacj¢ jego dziatari. ROw-
noczesnie za$, laczac sie z poczuciem odpowiedzialnosci za innych, aktywizuje
¢zlowieka. Brak milosci jest dramatem czlowieka, ktéry wylacza sig z kregu Swiata
gdb, zadowalajac si¢ Swiatem rzeczy.

Filozofia cztowieka wg G. Marcela jest filozofia uczestnictwa i wspolnoty, za-
angazowania jednostki dla dobra innych ludzi. Uczony ten nalezy do tych filozo-
fow, ktorzy odseparowali sie od egocentrycznego indywidualizmu, bazujac na natu-
galnych i religijnych wartosciach: braterstwie, mitosci, wiernosci, wierze, odpowie-
drialnej wolnosci.

Personalistyczna koncepcja cztowieka. Personalizmem nazywa si¢ najczgscie]
kazdy nurt filozoficzny, religijny czy spoteczny, ktéry uznaje: a) osobowy byt czlo-
wicka, b) materialny i duchowy wymiar jego natury, ¢) rozumno$¢ i wrazliwos¢ na
wyzsze wartosci, d) nadrzedng wartos¢ osoby ludzkiej wobec §wiata rzeczy oraz
gtruktur ekonomiczno-spotecznych i politycznych.

Personalizm filozoficzny chrzescijaristwa uznaje przede wszystkim bytowa sa-
motozsamosé cztowieka, ktéry choé jest kruchy w swym istnieniu, to jest trwale
tozsamy w swym czlowieczefistwie. Integralnym elementem personalistycznej an-
tropologii jest uznanie faktu, ze czlowiek od poczatku swego istnienia — a nie tylko
od momentu urodzenia — jest osobg. Osoba, jako psychofizyczna calos¢ i we-
wnetrzne ,,Ja”, jest niezbywalng czescig kazdego czlowieka. Wszyscy ludzie za-
wsze sg réwni jako osoby. Szansa rozwoju osoby ludzkiej jest wigczenie sie
w $wiat os6b: ludzi i Boga. To wiaczenie moze si¢ dokona¢ tylko poprzez wartosci
osobowe: prawde, dobro, wolnosé, przyjazii, mitos¢, sprawiedliwosc, ofiarno$¢, za-
ufanie.

Teoria personalizmu sugeruje, aby indywidualny czlowiek byt zewngtrznie
i wewnetrznie wiaczony w Zycie spoteczne. Istotg zycia spolecznego jest tworzenie
i przekaz wartosci: materialnych i duchowych, poznawczych i moralnych, arty-
stycznych i ideowych (w tym takze religijnych). Nigdy jednak spoteczna wspodlnota
nie niszczy osoby ludzkiej: jej autonomii, sumienia, osobistych przekonar, nalez-
nych praw. Nie mozna nigdy przestaé by¢ osobg: z wlasnej czy cudzej woli. God-
nosé osoby ludzkiej jest czym§ naturalnym, a wigc uniwersalnym i niezatartym.

Personalizm chrzescijariski podkresla wiodgcq role mitosci w zyciu indywidual-
nym i spotecznym czlowieka. Tylko mito$¢ wprowadza harmoni¢ w ludzkie zycie,
integruje osobowosé czlowieka, otwiera go na potrzeby innych ludzi. Osoba ludz-
ka, pomimo swej egzystencjalnej i duchowej utomnosci, jest najwyzszym i niena-
ruszalnym dobrem widzialnego $wiata.

W uzupelnieniu tych wyjasnieri nalezy dodaé, ze personalizm moze by¢ rozpa-
trywany w dwoch formach: teoretycznej i pragmatycznej. Pierwsza, to okreslony
typ filozofii uznajacej bytowa specyfike cztowieka i jego osobowg godno$¢. Druga
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jest praktyczno-spoteczng postawa troski o cztowieka. Teoretyczna forma persona-
lizmu stanowi filozoficzng podstawe i punkt odniesienia dla rodzacych si¢ teorii
pielegniarstwa i dla nauki o opiece pielegniarskiej; druga — przejawia si¢ w prakty-
ce zawodu pielegniarskiego.

3.4

Wptyw wybranych koncepcji filozofii cztowieka
na ksztaltowanie sie mysli naukowej
wspoéiczesnego pielegniarstwa

Ksztattowanie mysli naukowej wspétczesnego pielegniarstwa dokonuje si¢ w pro-
cesie prowadzonych od pi¢édziesigciu lat badan, w wyniku ktérych powstaty okre-
§lone teorie opieki pielegniarskiej. Przedmiotem tych teorii jest opis i wyjasnienie
zachodzacych relacji miedzy pielegniarkami a ich podopiecznymi w ich bytowych
sytuacjach, jakimi sg migdzy innymi: poczecie czlowieka, zdrowie, choroba, cier-
pienie i §mier¢. Mysl naukowa pielegniarstwa dotyczy wiec poje¢ zwigzanych z eg-
zystencja czlowieka, bedacych od dawna przedmiotem doglebnych wyjasnien filo-
zofii czlowieka. Oczywiste okazalo sie przeto odwotanie si¢ przez pielggniarki do
odpowiednich wyjasnieri, jakimi dysponuja okreslone kierunki filozofii cztowieka.
Wiele z tych twierdzen zostalo przez pielggniarki zaadaptowane jako naukowe pod-
stawy, wiodace zatozenia do budowy okreslonych teorii opieki pielegniarskiej.

Stosownie do tych zalozei wyodrebniono pigé grup teoretycznych modeli opie-
ki:

1) modele uwzgledniajace zaspokajanie potrzeb bytowych czlowieka,

2) modele uwzgledniajace rozwdj osobowosciowy podopiecznych,

3) modele uwzgledniajace stosunki miedzyludzkie,

4) modele rozpatrujace opieke pielegniarska w aspekcie systemowym,

5) modele uwzgledniajace oddziatywanie pél energetycznych.

3.4.1
Modele opieki uwzgledniajgce zaspokajanie
potrzeb bytowych czlowieka

W teoretycznych modelach opieki, uwzgledniajacych zaspokajanie potrzeb byto-
wych podopiecznych, znajdujemy twierdzenia §wiadczace, Ze autorki tych modeli
rozpatrujg pacjenta jako catosciowq strukture osobowq. Stosownie do tego twier-
dzenia kieruja zainteresowania pielggniarek na dziatania dotyczace nie tylko pod-
stawowych potrzeb biologiczno-fizycznych, ale réwniez i na wszystkie inne nalez-
ne czlowiekowi potrzeby psychospoleczne, kulturowe i religijne. Lacznie ustalajg
14 grup takich potrzeb (V. Henderson).

Drugie wazne twierdzenie dla tych teorii ma nastgpujacg postac:

JIstoty ludzkie wymagaja ciaglych, rozmyslnych wkladéw w siebie i w swoje
otoczenie, aby utrzymac sie przy zyciu i funkcjonowaé zgodnie ze swojg ludzka na-
turg.” (D. E. Orem).
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